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Brevets fédéraux, arbitres, 
encadrant·es sport-santé...
À LA FSGT, 
UNE VRAIE DYNAMIQUE 
DE FORMATION !

SANTÉ, FORME
Échauffement, hydratation, sommeil…
Tout savoir pour prévenir les blessures !

DÉBAT OPINION
Un singulier à penser 
au pluriel... 
Culture sportive

3 QUESTIONS À 
Stéphanie Besson, auteure 
de Trouver refuge
Ouvrir une porte, cela change tout

HISTOIRE
Le secret le mieux gardé 
du sport populaire ? 
Les stages de type nouveau
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L’actualité de ce mois d’octobre a bousculé et secoué nombre 
d’entre nous. Le couvre-feu qui pèse sur un tiers de la population 
a de nouveau obligé nombre de nos licencié·es à stopper une 
activité sportive tout juste reprise. Par ailleurs, l’attentat meur-
trier contre un enseignant d’histoire-géographie a touché au cœur 
d’une valeur centrale de la FSGT : l’éducation. Or, justement ce 
numéro est largement consacré à la question centrale de la for-
mation. Comment forme-t-on ? Quel type d’animateur ou d’ani-
matrice ? Au service de quelle perspective pédagogique et dans 
quelle perspective associative ? Le sport populaire possède une 
longue histoire avec ce long débat, comme en témoigne l’expérience 
des stages de type nouveau dans les années 1950, qui touche à 
l’importance justement de la formation des citoyens et des ci-
toyennes d’une «République laïque et démocratique», comme il 
est indiqué dans l’article premier de nos statuts. De ce point de 
vue, l’interview de Stéphanie Besson, co-fondatrice de «Tous 
migrants» et auteure de Trouver refuge, insistant sur la nécessité 
de l’accueil ouvre une belle piste de réflexion.

À lire dans ce numéro : VIE ASSOCIATIVE Brevets fédéraux, arbitres, encadrant·es sport-santé... à la FSGT, une vraie dynamique 
de formation ! # PORTRAIT Alain et Jean-No, formateurs FSGT : La formation au cœur du combat ! # VIE FÉDÉRALE Domaine Formation : 
L’entrée dans l’ère numérique, quels enjeux ? # SANTÉ FORME Échauffement, hydratation, sommeil… tout savoir pour prévenir les blessures ! 
# JURIDIQUE Engagement associatif, libérez-vous des idées reçues ! # 3 QUESTIONS À Stéphanie Besson, auteure de Trouver refuge : Ouvrir 
une porte, cela change tout # DÉBAT OPINION Un singulier à penser au pluriel... Culture sportive # HISTOIRE Le secret le mieux gardé du 
sport populaire ? Les stages de type nouveau
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